
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 

9h00 Arrivée et règlements 

9h15         Escalade    Tir à l’Arc Parcours de défi                     Grand Jeu 

10h15 Canot Escalade Tir à L’arc Parcours de défi Canot 

11h15         Tir à L’arc         Canot Escalade Canot Parcours de défi 

12h15                                                                  Dîner  

         13h15 Parcours de défi     Parcours de 
défi    Canot     Escalade Tir à L’arc 

14h15                                         Grand Jeu Tir à l’arc Escalade 

15h30 Départ 
 
 
Groupes de 15 jeunes et 1 animateur 

Exemple de programmation 
Journée Plein air 


